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прАв

(УТВЕРЖДАЮ>
Руководитель Органа инспекции

Т.С. Черкасская

экспертное закJIючение
Nр/|ВЗ oT/l /0./,J/9-

гигиеническая оценка расписания занятий и режима дня
в муницип€Lпьном автономном общеобразовательном учреждении <<Лицей J\гs 3 им.

А.С. Пушкина>>, по адресу: г. Саратов, улl Советская, д.46.

основанuе dля провеdенuя uнспекцuu: зiulвление директора МАоУ кЛицей J\Ъ 3 им. А.С.
Пушкина> Щемидовой Н.П. JЪ64-20/9694-2019 от l 5. 1 0.20l 9г.
Свеdенuя об эксперmе; врач отделения гигиены детей и подростков Маркова
татьяна Георгиевна, высшее медицинское образование Саратовский Госуларственный ме-
ДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ диплом ЗВ ]ф708870 выдан l9.06.1982г., сертификат
Jф11771807834з8 от 17.08.2017г, стаж работы по специrrльности З2 rода, высшzul квалифи-
кационнЕUI категория.
норл,tаmuвная d окулtенmацuя, на с о оmв еmсmвuе коmорой прове d ен а uн спе кцuя;
СанПиН 2.4.2.282т-110 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обуrения в общеобразовательных организациях);
рассмоmренньtе dокуtпенmьl по ор?анuзацuu реэtсuма образоваmельноzо процесса:
о учебный план, учебное расписание, режим дня,
о сведения о количестве учащихся, количестве классов-комплектов,

Code uе
лъ
п/п

Параметры
расписания

Характеристики параметров

l. начало занятий и их
сменность

обуlение проводится в две смены: перваrI смена - с
8.00 час (1-е, 4-11е, вторая смена - с 1З.50 час (2-Зе
классы).

7 Продолжительность Продолжительность уроков 45 мин.



урока
3. малые и большие

перемены
4. ,Щневная и недельная

нагрузка школьников
в учебных часах

,Щля учащихся 1-4х классов - пятидневная 1"rебная
неделя, максимaльнiш недельная нагрузка для 1

классов в неделю - 2l час., в день не более 4 уроков,
для2-4х классов - 2З час., в день не более 5 уроков.
,Щля учащихся 5-11х классов - шестидневная учебная
неделя. Максимальная нагрузка для 5-х классов - З2
час., для бх классов - 33 час., для7х - 35 час, для 8-9х
классов - 36 час., для 10-1 1х классов - З7 час.

5. Распределение по
урокам учебных
предметов в
зависимости от их
трYдности

В разные дни недели на 2-4х уроках. Первыми и
последними уроками поставлены менее трудные
предметы. В lx классах 1 раз в неделю - 5 уроков в
день за счет урока физкультуры.

6. Распределение
учебных предметов
различной трудности
по дням недели

Наиболее трудные предметы: вторник иlили среда.

7. Сдвоенные уроки по
изучению одного
предмета

Сдвоенные уроки по технологии в 5-8х классах;
физической культуре в 5-11х классах; по предметам
с углубленным изyчением в 10-11х классах.

8. Место уроков
физической культуры
и труда в расписании
дня недели

Уроки физической культуры 3 часа в неделю.

9. облегченный
учебный день в
течение недели

Пятница (в 1-4x классах), пятница, суббота (в 5-11х
классах).

10. <<Ступенчатый>>

режим обучения
первоклассников

В сентябре, октябре - 3 урока (по 35 минут), в
ноябре-декабре 4 урока (35 минут), в январе-мае 4
урока (по 40 минут) в день.

Выводы: согласно Федерального закона от 29.12.20l2r J\Ь27з-ФЗ (ред. от 29.0'1.2019)
<Об обраЗовании в Российской Федерации) ст.2З, Типы образовательньIх организаций,
лицей является общеобразовательнеой организацией. В результате экспертизы
документов установлено: учебное расписание, репtим образовательного процесса,
учебныЙ план мунИципального автономного общеобразовательного учреждения <Лицей
J\Ъ 3 им. А.с. Пушкина>, по адресу: г. Саратов, Советскя, д. 46, соответствуют
требованияМ СанПиН 2.4,2.282|-10 <Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения, содержания в общеобрч}зовательньж организациях)).

Врачпогигиенедетейиподростков Z Маркова Т.Г.
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