
Название кулинарных изделий
Выход, гр

Каша пшенная молочная 200

Пирожок с повидлом 100

Чай с лимоном 200

Фрукт свежий , сезонный банан 200

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 700

Название кулинарных изделий Выход, гр

Свекла отварная 60

Щи из свежей капусты с 

картофелем на курином бульоне 200

Котлеты куринные, припущенные 

с соусом 90

Рис отварной 150

Компот плодовый/фруктовый 200

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 30

ИТОГО ЗА ОБЕД 760

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА ДЕНЬ 4

с 1 по 4 классы

Возрастная категория 7-11 лет

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

ОБЕД


