COI''TACOBAHO:
TO Pocniorpebnanzopa B r. CapatoBe

IIpumepHoe 12 qHeBHOE MEHIO VIS OPraHM3ALMHN MUTAHUS B CTOJIOBOMH
r. CaparoBa nis yyamuxcs 7-11 ger na 2020 r - 2021 r

OeHb: [eHb 1
Ce30H: OCEHHe-3MMHUN
BO3paCTHai.| 7-11 ner
KaTeropwmsi:
Mpuem NUWKM, HaMMeHOBaHue MuuwesBklie BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Odpyx6a" 150 5,52 7,83 31,04 235,86 0,12 0,99 0,00 0,06 102,71 22,50 8,03 0,77
111 BaTtoH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
100.1 Chblp TBEPAbIN NOPUUSMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
105 Macno cnMBoYHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
590 MeyeHbe 15 1,12 1,77 11,24 62,57 0,01 0,00 0,00 0,00 3,00 10,35 1,95 0,15
OBE[]
131 CBeKoNbHMK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocuckun oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ Macnom 150 14,90 3,71 35,91 236,49 0,59 0,00 0,00 0,00 91,08 0,00 1,50 4,94
508 KomnoT n3 cmecu cyxohpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
Kuncenb u3 koHUeHTpaTa NnogoBoro
503 UK AT0gHOTo 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTukmM c Kopuuen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
MTOIo 3A AEHb: 45,87 42,75 24410 1566,35 1,00 14,89 0,08 1,84 406,47 | 266,95 70,17 11,89
OeHb: [eHb 2
Ce30H: OCEeHHe-3MMHUN
B THas
Kc::riargpuaﬂ: 711 net
Mpuem NuwK, HaMumeHoBaHue MuuweBble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BewecTBa, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBopora co
313.1 CryLLIEHHbIM MOJIOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 | 273,93 33,90 0,77
589 MpsiHWKN 30 1,44 0,84 23,31 100,74 0,02 0,00 0,00 0,00 2,70 12,30 0,00 0,18
494 Yan ¢ numoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MakapoOHHbIMU
147 n3genvsamm Ha KypuHoM BynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu 13 Kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09




237 Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot mn3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnoNaHUK
516.1 KncrnomonoyHbIi NnpoayKkT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
6/H [Mpor MOPKOBHbIN 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
MTOIo 3A OEHb: 59,66 48,89 208,15 1495,50 0,84 26,63 0,40 3,31 670,91 581,59 229,87 11,72
DeHb: [eHb 3
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Mpuem NUWKM, HaMMeHOBaHue MuuwesBkle BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. onoga Macca nopuwy, r LUEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbI yrneeopabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
265 MnoB co CBMHUHOWM 150 9,78 8,16 31,64 374,68 0,45 1,25 0,00 0,18 12,75 137,00 30,83 1,28
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
112 PpPYKT CE30HHbIN 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
493 Yali c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMK Ha
144.2 KYPUHOM GynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce ToMmaTtHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHbIe 13genvs oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 LWMnoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
5111 KoMnoT 13 3aMopoXXeHHOW Arogpl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BatpyLlka c cbipoM 60 4,23 3,26 13,43 191,47 0,07 0,47 0,08 0,55 155,32 126,33 14,14 0,75
MTOIro 3A OEHb: 38,91 28,45 200,26 1439,19 1,06 | 153,00 | 0,14 1,98 342,34 | 489,53 159,92 12,71
OeHb: [eHb 4
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
B THas
Kc::rzargpuaﬂ: 711 net
Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHue Muuwesklie BewecTBa, I OQHepreTuyeckas BuTamMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpPbI yrnesoAabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
305 OmneT ¢ kondacHbIMU U3aenUaAMn 150 16,08 17,59 3,59 240,21 0,08 0,71 0,18 0,42 104,18 135,65 8,48 1,83
105 Macno cnMeBo4YHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
100.1 Chblp TBEpPAbIV NOPUUSMHA 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
494 Yali ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
LLin n3 ceexen kanycTbl €
KapTogenemM BeretapmaHckue co
142.1 CMeTaHOMn 200 2,18 5,26 11,36 102,38 0,08 29,70 0,02 0,14 47,66 45,24 21,02 0,82




KoTneTbl U3 roBsauHbl,

381 npunyLweHHbIe B coyce 80 12,54 23,99 8,76 156,62 0,07 0,01 0,00 0,00 10,46 0,00 0,22 1,94
414 Puc otBapHon 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT n3 cmecu cyxodhpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnoNaHUK
518.1 CoK gpyKTOBbBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocunyka ¢ caxapom 40 2,87 2,22 24,48 127,43 0,04 0,00 0,01 0,36 6,55 26,36 4,15 0,38
MTOIo 3A OEHb: 48,41 65,97 174,47 1416,54 0,53 | 113,78 | 0,30 2,58 366,15 | 443,94 109,17 10,23
DeHb: [eHb 5
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
Mpuem NuWKM, HaMMeHOBaHue MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. 6nona Macca nopumu, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble n3genus, 3aneyeHHble
296 C CbIpOM 150 10,22 9,97 18,28 245,21 0,11 0,66 0,09 0,08 274,29 128,87 15,56 1,43
512 Mupor gomawHun (Yctpuua) 100 4,57 3,43 21,24 206,10 0,07 0,00 0,04 0,65 15,63 59,56 7,84 0,88
493 Yain ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
PacconbHUK IEHMHIpaackum Ha
134.1 KYPUHOM OynboHe 200 2,46 4,36 13,94 105,46 0,08 13,68 0,00 0,10 22,02 48,88 20,94 0,80
KoTneTbl KypuHHbIE, NPUMYLLEHHbIE C
412.1 COyCcOoM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary u3 osoliewn 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 KomnoT mn3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NMnoNAaHUK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa niogoBoro
503 UM ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 "pebeLlok ¢ noBUAIOM 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
MTOIo 3A OEHb: 42,51 30,78 210,45 1398,48 0,69 44,61 0,37 4,28 502,96 | 502,13 160,59 9,01
DeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
aneM nuwu, HaMmMmeHoBaHue MuweBble BewecTBa, r 3|.|epre1'y|qec|(a;| ButamMuHbl, mr MMHepaanble BellecTBa, Mr
Ne peu. ontona Macca nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Cyn MOMOYHBIN C MAaKapOHHbBIMM
165 n3genusamm 200 5,90 6,04 19,34 156,10 0,08 1,82 0,00 0,24 175,16 16,96 3,32 0,48
572 Cnownka cnagkasi 55 3,44 3,56 17,20 115,20 0,03 0,00 0,13 0,48 30,40 75,20 9,60 1,04
494 .1 Yan arogHbin 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
OBE[]
Cyn kapToenbHbIi ¢ Kneukamm
146.1 BereTapunaHcKum 200 2,50 2,24 16,94 98,60 0,12 15,24 0,00 0,10 21,24 48,76 19,06 0,88




Pbi6a, TyweHHas B TOMaTHOM coyce
343 C oBOLLamMu 80 8,20 2,36 2,27 63,44 0,06 1,76 0,01 0,17 26,89 123,95 28,61 0,56
429 KaptodenbHoe nope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
519 HanuTok 13 LnnoBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
MTOIo 3A EHb: 28,44 21,76 134,70 849,80 0,55 94,02 0,18 1,56 336,67 | 400,77 108,23 8,11
OeHb: [eHb 7
Ce30H: OCeHHe-3MMHUN
|'|py|e|v| nuwm, HamMmeHoBaHue MuweBble BewecTBa, r 3Hepre1'y|qec|(a;| ButamuHbl, Mr MMHepaanble BeLwlecTea, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
253 Kawa pucoBas Baskasi 150 4,71 8,86 27,75 209,55 0,05 1,07 0,06 0,21 98,25 127,05 27,90 0,42
572 Cnownka cnagkasi 55 3,44 3,56 17,20 115,20 0,03 0,00 0,13 0,48 30,40 75,20 9,60 1,04
493 Yau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem
128.1 BereTapuaHcKui Co CMeTaHoON 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble n3gennsi oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
508 KomMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
496 Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HannBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
MTOIo 3A OEHb: 35,76 39,98 211,16 1351,10 0,43 17,81 0,22 1,89 420,65 | 372,07 103,23 8,38
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEHHe-3MMHUN
Ne Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHue MuuweBkle BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
“ pel. onona Macca nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrnesopabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka 13 TBoOpora ¢ NoBUAaNIoM 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 | 219,20 25,40 0,71
105 Macno cnvBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
111 baToH Hapes3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
100.1 Cblp TBEpPAbBIN NOPUNAMMN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
494 Yali ¢ NMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
156 Cyn-nanwa Ha KypuHHOM OyrnboHe 200 3,94 4,48 7,88 143,18 0,10 9,16 0,00 0,06 28,38 35,44 16,22 3,70
406 MnoB 13 oTBapHON NTULbI 230 20,93 23,87 43,38 381,48 0,12 414 0,05 0,37 22,72 199,18 84,69 1,79
519 HanuTok 13 LUMNOBHMKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK




511.1 KomnoT 13 3aMopoXXeHHon arobl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mupoxkn neyeHble 13 caobHoro
543.2 TeCcTa C KanycTHbIM dhapLuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 2419 40,94 10,76 0,62
MTOIo 3A EHb: 56,16 54,32 194,35 1453,36 0,51 161,11 | 0,16 2,60 397,19 | 628,56 174,47 11,39
OeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
|'|py|e|v| nuLwnM, HAMMeHoBaHue MuweBble BewecTBa, r 3Hepre1'y|qec|(a;| ButamMuHbl, mr MMHepaﬂbele BellecTtBa, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
407 Pary u3 ntuupbl 150 14,19 9,98 7,98 258,96 0,12 24,03 0,00 0,09 35,81 36,63 14,87 1,80
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
533 BaTtpyLuka ¢ cbipom 60 4,23 3,26 13,43 191,47 0,07 0,47 0,08 0,55 155,32 126,33 14,14 0,75
493 Yali c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMK Ha
144.2 KYPUHOM OynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydne un3 kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kawa rpevyHeBas paccbeinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT mn3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnoNaHUK
516.1 KncrnomonoyHbii npogykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTtpyLulku c TBOPOXHbIM hapLuem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
MTOIo 3A OEHb: 62,09 41,67 193,65 1571,25 1,09 43,42 0,44 3,77 667,35 | 491,21 188,39 14,43
OeHb: [eHb 10
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA
“aaoropum; 11T
Ne Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHue MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
® peu. 6noga Macca nopuwu, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneeopabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
305 OwmneTt ¢ konbacHbIMW N3gennsiMm 150 16,08 17,59 3,59 240,21 0,08 0,71 0,18 0,42 104,18 135,65 8,48 1,83
105 Macno cnMBo4YHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
100.1 Cblp TBEPABIN NOPLUNAMMN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
111 baToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yali ¢ NMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEN
PacconbHUK NeHnHrpaackui
134.2 BeretTapuaHckui 200 1,72 4,30 13,70 100,94 0,08 13,40 0,00 0,08 19,22 42,88 17,78 0,74
345 .1 KoTneTbl pbibHLIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ Macrnom 150 14,90 3,71 35,91 236,49 0,59 0,00 0,00 0,00 91,08 0,00 1,50 4,94
508 KomnoT n3 cmecu cyxodhpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb NweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17

nongHuK




Kucenb ns KOHLUEeHTpaTa niogoBoro

503 W SATOAHOr0 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mnpoxkn neveHsle U3 cagobHOro
542 TecTa C NOBMANOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
MTOIO 3A OEHb: 54,99 45,27 202,48 1438,85 0,99 17,63 0,23 1,96 400,61 360,70 64,40 12,63
OeHb: [eHb 11
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIA
|'|py|e|v| nuwn, HaMMeHoBaHue MuweBsble BewecTBa, r 3Hepre1'y|qec|(a;| ButamMmuHbl, mr MMHepaﬂbele BellecTtBa, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
390.2 Tedprenn n3 kyp "exukn" ¢ coycom 80 6,50 7,93 13,96 156,24 0,03 1,77 0,00 0,06 17,47 18,14 5,34 0,26
291 MakapoHHbIe 13genvs oTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
112 PPYKT CE30HHbIN 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
493 Yain ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
LLn n3 ceexewn KanycTbl C
142.3 KapTogenemM Ha KypuHoOM BynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
LH1Uenn KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbIE
412.2 C COyCcOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
429 KapTodgenbHoe ntope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 1,05
519 HanuTtok 13 lmnmnoBHWKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHMK
518.1 CoK GopyKTOBbBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynoyka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
MTOIO 3A OEHb: 42,23 36,48 230,99 1429,40 0,76 | 187,17 | 0,09 2,31 292,90 348,51 154,49 11,88
DeHb: [eHb 12
Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Cameropnm: 7-11meT
|'|py|e|v| nuwm, HamMmeHoBaHue MuweBble BewecTBa, r SHepreTquCKaﬂ ButamMuHbl, mr MMHepaanble BelwlecTtsa, Mr
Ne peu. onona Macca nopuum, r LeHHOCTb, KKan
6enkun XUpblI yrnesopabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbee 0BCAHbIX
266 "epkynec" xungkas 150 5,37 7,05 21,60 218,92 0,12 1,16 0,05 0,41 117,60 154,50 41,70 0,93
108 Xneb nNweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
572 Cnorika cnagkas 55 3,44 3,56 17,20 115,20 0,03 0,00 0,13 0,48 30,40 75,20 9,60 1,04
494 .1 Yawn arogHbin 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86
OBE[]
Cyn kapToenbHbIN ¢ Kneukamm
146.1 BEreTapuaHckui 200 2,50 2,24 16,94 98,60 0,12 15,24 0,00 0,10 21,24 48,76 19,06 0,88
399 OnagbK U3 NeYeHn No-KyHUEeBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnoBas paccbinyartas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
5121 KomnoT mn3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24




108 Xneb nueHnYHbIn 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOIo 3A AEHb: 37,08 46,69 156,93 1126,09 0,75 23,74 5,91 4,96 320,14 754,82 165,34 12,34
. . Benkn, r Xupbl, r Yrnesoael, | KanopuitHocT, B1,mr| C,mr | A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
XuMunyecknm coctaB 3a NIaHOBbLIN Nepuopg r KKan
552,11 503,01 2361,69 16535,91 9,19 | 897,81 8,51 33,03 | 5124,34 | 5640,76 | 1688,25 | 134,71
CPEAOHEE 3HAYEHMUE 3aBTpak 3a 12 gHemn: 15,71 15,87 59,83 485,82
CPEOHEE 3HAYEHUE O6en 3a 12 gHemn: 24,50 21,58 95,36 654,12




