Рабочая программа по физической культуре.
Пояснительная записка
Система физического воспитания в нашей стране имеет многочисленный опыт становления и направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств.
В системе физического воспитания особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека.
Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни. Программа составлена в соответствии с общими целями изучения курса физической культуры, определенными Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, на основе авторской программы  А.П. Матвеева «Программа по физической культуре 1-4 классы».
Три группы задач курса, направлены на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов:
1. Оздоровительная задача
- Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
1. Образовательная задача
- Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важных умений и навыков;
- Развитие двигательных ( кондиционных и координационных) способностей;
- Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни;
- Формирование у обучающихся универсальных компетенций.
1. Воспитательная задача
- Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом;
- Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств;
- Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.

Основное внимание на уроках физкультуры уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:
1. Умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной целей;
1. Умение адекватно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
1. Умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками.
Программа обучения физкультуры реализует следующие принципы:
1. Принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации
занятий, учитывающих возрастно-половые и индивидуальные особенности детей, материально-техническую оснащенность учебного процесса, климатические условия, национальные традиции;
1. Принцип сознательности и активности, основанный на формировании у детей осмысленного отношения к выполнению поставленных задач, на развитии самостоятельности, инициативности и креативности школьников;
1. Принцип доступности и индивидуализации, основанный на подборе средств в соответствии с возможностями занимающихся, а также на индивидуальном подходе к ученикам, который создает благоприятные условия для развития индивидуальных способностей;
1. Принцип последовательности. Содержание каждого из разделов программы излагается в логике от общего (фундаментального) к частному (профилированному) и от частного к конкретному (прикладному), что задает определенную направленность в освоении школьниками учебного предмета, обеспечивает перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения;
1. Принцип соблюдения межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.
Структура курса
В программе выделяются три раздела: «Основы знаний о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование».
Раздел «Основы знаний о физической культуре» включает материал, посвященный истории физической культуры и спорта, строению человека, личной гигиене, физическим способностям человека.
Раздел «Способы физкультурной деятельности» знакомит учеников с возможными движениями человека, а также содержит учебный материал, направленный на освоение основных жизненно важных умений и навыков.
Раздел «Физическое совершенствование» способствует гармоничному физическому развитию школьников, их всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 класс 
	№ урока п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з

	1-2
	Легко-атлетические упражнения
	Ходьба и бег
	2
	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. ОРУ. Бег с максимальной скоростью.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с макимальной скоростью 60м.
	Текущий
	Комплекс 1

	3
	Легко-атлетические упражнения
	Ходьба и бег
	1
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. ОРУ. Бег с максимальной скоростью.
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с макимальной скоростью 60м.
	Текущий
	Комплекс 1

	4-5
	Легко-атлетические упражнения
	Ходьба и бег
	2
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с макимальной скоростью 60м.
	Текущий
	Комплекс 1

	6
	Легко-атлетические упражнения
	Ходьба и бег
	1
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60м.
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с макимальной скоростью 60м.
	Текущий
	Комплекс 1

	7-8
	Легко-атлетические упражнения
	Ходьба и бег
	2
	Учетный
	Бег на результат 30м, 60м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш.
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с макимальной скоростью 60м.
	Фронтальный, индивидуальный зачет
	Комплекс 1

	9
	Легко-атлетические упражнения
	Ходьба и бег
	1
	Комплексный
	Бег на результат 30м, 60м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с макимальной скоростью 60м.
	Текущий
	Комплекс 1

	10-11
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Комбинированный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	12
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	13-14
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Совершенствование ЗУН
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	15
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	16-17
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Учетный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения комбинации
	Комплекс 2

	18
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	19-20
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	2
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	21
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	22-23
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	2
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	24
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	25-26
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	2
	Совершенствование ЗУН
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	27
	Гимнастика с элементами акробатики 
	Висы. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	28-29
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	2
	Совершенствование ЗУН
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	30
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. 
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	31-32
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	2
	Совершенствование ЗУН
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	33
	Гимнастика с элементами акробатики
	Висы. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	34-35
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Комбинированный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	36
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	37-38
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Совершенствование ЗУН
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	39
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	40-41
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Учетный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения комбинации
	Комплекс 2

	42
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	43-44
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	45
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. 
	Уметь выполнять строевые команды, висы, подтягивания в висе
	Текущий
	Комплекс 2

	46-47
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	2
	Учетный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения комбинации
	Комплекс 2

	48
	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика. Строевые упражнения
	1
	Комплексный
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2

	49-50
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки
	2
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	51
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	52-53
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки
	2
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	54
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	55-56
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки
	2
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	57
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	58-59
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	2
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	60
	Подвижные игры 
	Бег. Прыжки. Метание
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	61-62
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	2
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	63
	Подвижные игры 
	Бег. Прыжки. Метание
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	64-65
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	2
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	66
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	67-68
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	2
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	69
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	70-71
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	2
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ, Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	72
	Подвижные игры
	Бег. Прыжки. Метание
	1
	Комплексный
	ОРУ, Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	Комплекс 3

	73-74
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	2
	Изучение нового материала
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	75
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	1
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	76-77
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	2
	Совершенствование ЗУН
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	78
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	1
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. 
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	79-80
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	2
	Комбинированный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	81
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	82-83
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	2
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	84
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	1
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	85-86
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	2
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	87
	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание. Упражнения в равновесии
	1
	Комплексный
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Уметь лазать по гимнастической стенке
	Текущий
	Комплекс 2

	88-89
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Стойка. Ведение мяча
	2
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении, шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3

	90
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Стойка. Ведение мяча
	1
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении, шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит).
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3

	91-92
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Стойка. Ведение мяча
	2
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении, шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3

	93
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Стойка. Ведение мяча
	1
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении, шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3

	94-95
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Стойка. Ведение мяча
	2
	Совершенствование ЗУН
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении, шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3

	96
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Стойка. Ведение мяча
	1
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении, шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3

	97-98
	Легко-атлетические упражнения
	Бег. Прыжки
	2
	Комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	Комплекс 1

	99
	Легко-атлетические упражнения
	Бег. Прыжки
	1
	Комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	Текущий
	Комплекс 1

	100-101
	Легко-атлетические упражнения
	Бег. Прыжки
	2
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	Тестирование
	Комплекс 1

	102
	Легко-атлетические упражнения
	Бег. Прыжки
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега
	Зачет, тестирование
	Комплекс 1



Требования к уровню подготовки обучающихся.
	Физические качества
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Быстрота (по выбору обучающегося)
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку (сек)
Прыжки ч/з скакалку за 30 сек (раз)
	9,20

60
	10,40

70

	Сила (по выбору обучающегося)
	Подтягивание туловища из виса на руках (раз)
Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой за 30 сек (раз)
Прыжок в длину с места (см)
	6-10


—

180-211
	—


22

160-187

	Выносливость (по выбору)
	Кроссовый бег на 2 км (мин, сек)

Плавание
	8.50

б/у времени
	11
20
б/у времени

	Ловкость (по выбору обучающегося)
	«Челночный бег» 310 м (с)

6 бросков малого мяча в мишень (1 на 1 м) с места на расстоянии:
12 м ( количество попаданий)

10 м (кол-во попаданий)
	8.20



4

—
	9.20



—

3


В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 3 класса должны: 
иметь представление:
 о связи занятий физическим упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
 о способах изменения направления и скорости движения;
 о режиме дня и личной гигиене;
 о правилах составления комплексов утренней зарядки.
уметь:
 выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки;
 выполнять комплексы упражнений утренней зарядки; и физкультминуток;
 играть в подвижные игры;
 выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках различными способами;
 выполнять строевые упражнения: демонстрировать уровень физической подготовленности.











	Контрольные
упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на 
низкой перекладине
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину 
с места
	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м 
с высокого старта
	6,2-6,0
	6,7-6,3
	7,2-7,0
	6,3-6,1
	6,9-6,5
	7,2-7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени



Спорт-инвентарь и оборудование.
Комплект для занятий по общей физической подготовке 
Комплект для занятий по общей физической подготовке содержит оборудование и устройства необходимые для обеспечения педагогического процесса направленного на совершенствование физических качеств, всестороннего, гармоничного физического развития организма занимающихся, обучения двигательным действиям.
	Наименование
	Количество

	Стенки гимнастические пролет 0,8м 
	6 шт.

	Маты гимнастические 
	10 шт.

	Скамейки гимнастические 
	8 шт. 

	Скамейки наклонные
	4 шт.

	Перекладины 
	1 шт. 


Оборудование для контроля и оценки действий 
Комплект инвентаря и оборудования предназначенный для контроля и оценки двигательных действий, обеспечивает возможность измерения результатов этой деятельности, времени её проведения, упрощает счет, доводит информацию до занимающихся, решает некоторые вопросы организации педагогического процесса.
	Рулетки (25 и 10 м) 
	5 шт. 

	Свистки судейские 
	4шт. 

	Секундомеры 
	4 шт. 

	Электромегафоны 
	1 шт. 

	Метроном 
	1 шт. 

	Часы стрелочные 
	1 шт. 

	Устройство для подъема флага 
	1 шт. 



Комплект для занятий гимнастикой 
Комплект оборудования и инвентаря для занятий гимнастикой как системой специальных физических упражнений и методических приемов предназначен для укрепления здоровья и гармонического физического развития в виде основной гимнастики.
	Наименование 
	Количество 

	Бревно гимнастическое школьное 
	1 шт. 

	Обручи гимнастические 
	10 шт. 

	Скакалки гимнастические 
	20 шт. 

	Коврики гимнастические
	20 шт


Комплект для занятий легкой атлетикой
Комплект для занятий легкой атлетикой содержит оборудование мест занятий и необходимый инвентарь для бега, ходьбы, прыжков и метания. 
	Наименование 
	Количество 

	Для метания: 
	 

	Мячи для метания в цель 
	10 шт. 

	Граната для метания в цель (500,700гр)
	6 шт.

	Вспомогательное оборудование: 
	 

	Кронштейн и укладки для хранения и переноски легкоатлетического инвентаря 
	1 шт. 


Инвентарь и устройства для воспитания и развития физических качеств 
Комплект инвентаря и устройств для развития физических качеств предназначен для совершенствования двигательных, силовых, скоростных, координационных, других способностей занимающихся в организованном педагогическом процессе на уроках физической культуры и занятиях двигательной деятельностью.
	Наименование 
	Количество 

	Гантели 
	2 комп. 

	Приспособление и устройства для бега в зале: 
	

	Тренажер «Беговая дорожка» 
	4шт. 

	Для развития скоростно-силовых качеств: 
	 

	Медболы 
	5 шт. 

	Гимнастические стоялки
	2 шт.

	Для воспитания выносливости: 
	 

	Велотренажер 
	4 шт.

	Тренажер «Силовой комплекс»
	2 шт.

	Для воспитания точности движений 
	 

	Комплект «Дартс» 
	1 шт. 

	Кегли
	6 шт.


Инвентарь для спортивных игр 
Комплект инвентаря необходимого для проведения спортивных игр  обеспечивает двухстороннюю соревновательную игру и создание учебных игровых ситуаций для обучения правилам, технике и тактике игры, создание условий оговоренного правилами игрового противоборства.
	Наименование 
	Количество 

	Сетка волейбольная 
	1 шт.. 

	Мячи волейбольные 
	10 шт.

	Кольца баскетбольные 
	2 шт. 

	Мячи баскетбольные
	10 шт

	Мячи футбольные 
	5 шт. 

	Комплект для игры в бадминтон
	6 шт.

	Стол для игры в настольный теннис
	4 шт.

	Сетки для игры в настольный теннис
	4 шт.

	Ракетки для игры в настольный теннис
	8 шт.

	Мячи для игры в настольный теннис
	20 шт.


Вспомогательное оборудование 
Комплект вспомогательного оборудования предназначен для защиты оконных проемов, защиты занимающихся от выступающих и травмоопасных конструктивных элементов, предметов по уходу за спортивным инвентарем, его хранения в нерабочем положении.
	Сетки для защиты окон 
	1 комп. 

	Сетки для переноски мячей 
	1

	Насос для надувания мячей 
	1 шт. 

	Стеллажи для хранения мячей 
	1 комп. 
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