
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ДЛЯ 10-ЫХ КЛАССОВ НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(составлен на основе БУП 2004, обучение по индивидуальным планам) 

Предметные области Учебные предметы 
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Базовый уровень изучения предмета  

 

Литература  3 3 

Иностранный  

язык 
3 3 3 - 

Математика и 

информатика 

Математика   

Информатика  - 1 1 1 

Общественные 

науки 

История  2 2 

Обществознание  1 - 1 - 

Право  1 1 

География  1 - 1 1 

Естественные науки 

Физика  - 2 2 

Химия 1 - 1 

Биология  1 - 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 

Физическая культура 3 3 

Профильный  уровень изучения предмета 

Филология  
Русский язык 3 3 

Английский язык - - 4 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 

Информатика  4 - - - 

Общественные 

науки 

Обществознание   3  3 

География  - 3 - - 

Естественные науки 

Физика  5 - - - 

Химия - 3 - 

Биология  - 3 - 

Максимальная недельная нагрузка 35 33 33 32 

Региональный компонент учебного плана 

Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 1 1 

Подготовка к ЕГЭ (математика) 1 1 

Итого:  2 2 

Компонент образовательного учреждения  

Элективные курсы:      

Английский разговорный   1  2 

Информатика   1  1 

Практическая химия    1  

Экология    1  

Итого:  - 2 2 3 

Всего учебная занятость  37 37 37 37 
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 Внеурочная нагрузка (дополнительное образование) 

Физкультурно-спортивное направление   

Художественно-эстетическое направление   

Культурологическое направление   

Проектная и исследовательская 

деятельность 
  

Итого внеучебная занятость 4 4 

 Итого: 41 41 

 
 


