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(составлен на основе требований ФГОС НОО) 

 

Разделы 

учебного 

плана 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3а класс 3б класс 3в класс 

Урочная деятельность 

(обязательные занятия согласно базисному учебному плану) 
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Филология 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 
2 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология (труд) 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 

Максимальная недельная нагрузка 23 23 23 

Внеурочная деятельность 

(планируется родителями обучающихся) 
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Направления 

развития 

личности 

Формы 

организации 

деятельности 

Дополнительные 

образовательные 

программы 

 

Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  Мини-футбол 1 ч 

Секция  Шахматы  1 ч 

Другое ________________________  

Студия  
ОФП, Лечебная 

физкультура 
1 ч 

Общекультурное  

Студия  Хореография 1 ч 

Студия  Современные танцы 1-2 ч 

Кружок  Искусство и дети 1 ч 

Другое ________________________  

Студия  Вокальный ансамбль  1 ч 

Патриотическое  
Кружок  Музей в классе 1 ч 

Другое ________________________  

Социально-

педагогическое 

Занятия с психологом 1 ч 

Другое ________________________  

Занятия с логопедом 1 ч 

Общеинтеллекту

альное  

Кружок  Юные исследователи 1ч 

Другое ________________________  

Кружок  
Занимательная 

математика 
1 ч 

 

Кружок  ИКТ 1 ч 

Кружок  Тайны русского языка 1 ч 

Максимальная недельная 

нагрузка 
Внеурочная 5 5 5 

Всего:   28 28 28 


