
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ДЛЯ 7-ЫХ КЛАССОВ 

НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(составлен на основе требований ФГОС ООО) 
Разделы 

учебного 

плана 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
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Филология 

Русский язык 4 4 4  

Литература  2 2 2  

Иностранный  

язык 
3 3 3  

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра  3 3 3  

Геометрия  2 2 2  

Информатика  1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2  

Обществознание  1 1 1  

География  2 2 2  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2  

Химия     

Биология  2 2 2  

Искусство 

Музыка  1 1 1  

Изобразительное 

искусство  
1 1 1  

Технология Технология  1 1 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 1  

Физическая 

культура 
3 3 3  

Максимальная недельная нагрузка 31 31 31  
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 Рекомендуемая 

недельная 

нагрузка 

 

Русский язык 1     

Математика 1     

Информатика 1     

Наглядная   геометрия 1     

МХК 1     

Экология  1     

Краеведение  1     

Что-то другое по 

предложению родителей 

(указать)______________  

______________________ 

От 0,5 до 2 

    

Иностранный язык 

(основной, углубление) 

От 1 до 2 
    

Второй иностранный 

язык 

От 1 до 2  
    

Учимся учиться, 

размышлять, 

исследовать 

От 0,5 до 1 

    

Логика  От 0,5 до 1     

Максимальная 

недельная нагрузка 

4 4 4 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 35 35 35 35 

 

 



Внеурочная деятельность 
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Направления 

развития 

личности 

Формы 

организации 

деятельности 

Дополнительные 

образовательные 

программы 

Рекомендуемое количество 

часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  Мини-футбол  

Секция  Шахматы   

Секция  Аэробика   

Секция  Борьба   

Секция  Волейбол   

Секция Баскетбол   

Секция 
Школа 

безопасности 
 

Секция  
Что-то другое по 

(указать)_________ 
 

Студия  
Лечебная 

физкультура 
 

Духовно-

нравственное  

Студия  
Я – гражданин 

России 
 

 
Что-то другое по 

(указать)_________ 
 

Гражданско-

патриотическое  

Кружок  
Школа – правовое 

пространство 
 

Кружок  
Экологическая 

тропа 
 

Кружок  Журналистика   

Студия  Агитбригада   

Кружок  Основы экономики  

 
Что-то другое по 

(указать)_________ 
 

Общекультурное  

Студия  Хореография  

Кружок  Умелые руки   

Студия  
Современные 

танцы 
 

Кружок  Искусство и дети  

Студия  
Вокальный 

ансамбль  
 

 
Что-то другое   

(указать)________ 
 

Социально-

педагогическое 

Занятия с 

психологом 
Тайны общения  

Проектная 

деятельность 
Редколлегия   

 
Что-то другое   

(указать)________  
 

Общеинтеллекту

альное  

Проектная 

деятельность  

Юные 

исследователи 
 

 
Что-то другое  

(указать)_________ 
 

Кружок  Естествознание   

Кружок  
Разговорный 

английский язык 
 

Кружок  
Занимательная 

математика 
 

Кружок  
Отдельные вопросы 

грамматики 
 

Максимальная недельная 

нагрузка 
Внеурочная 5 5 5 5 

Всего:   40 40 40 40 



 


