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ПАСПОРТ   программы 

	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 
	Профилактическая программа: «Создание условий комплексной безопасности участников образовательного процесса в лицее». 

	ЛОЗУНГ
ПРОГРАММЫ     
	«Здоровый ребенок – счастливый ребенок, стремящийся к знаниям!»

	ОСНОВАНИЯ 
ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ
Программы
	1.Закон об образовании РФ

2. Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2008-2012 гг»

3.Региональная  целевая программа развития образования на 2011-2015 гг. 

4.Конвенция о правах ребёнка

5.Устав МАОУ «Лицей №3 им. А.С.Пушкина»
6. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защите и развитии детей 

	ЦЕЛЬ 
ПРОГРАММЫ
	1. Формирование информационной среды, обеспечивающей доступность, качество и эффективность образования на основе комплексной безопасности лицея.

2. Формирование и развитие информационной грамотности в области безопасного образа жизни всех участников образовательного процесса.
3. Создание  материально-технических условий безопасности образовательного учреждения.
4. Создание  практической основы  и  направлений работы по  профилактике детского  травматизма.

	ЗАДАЧИ 
ПРОГРАММЫ
	1. Выявить факторы детского травматизма в лицее.

2. Сформулировать общие принципы комплексной безопасности, пути их реализации в работе лицея  с учетом требований нормативных документов, разработать методические основы доведения информации до всех участников образовательного процесса. 

3. Провести анализ и систематизацию  существующей профилактической работы, направленной на обеспечение безопасной образовательной среды. 

4. Активизировать деятельность педагогического коллектива, направленную на повышение у учащихся мотивации безопасного поведения.
5. Обеспечить методическими рекомендациями  классных руководителей  и учителей – предметников по проведению  уроков, классных часов и других  профилактических мероприятий.

4. Обеспечить родительскую общественность  информацией по безопасному образу жизни и профилактике  травматизма, в том числе – дорожно-транспортного.

5. Расширить и разнообразить взаимодействия лицея, родителей и общества путем  разработки эффективных механизмов совместной деятельности педагогов школы, ученического самоуправления,  родительского актива и общественных организаций по снижению уровня травматизма.  

6. Реализовать требования государственной политики, законодательных и иных нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности, направленных на защиту здоровья и сохранения жизни обучающихся и работников во время их трудовой и учебной деятельности от возможных пожаров, аварий и других ЧС. 

7. Внедрить новые принципы организации учебного процесса, обеспечивающие ценностное отношение к безопасному поведению в социуме.

8.Сформировать основания для критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья.
9. Создать условия для формирования, укрепления и сохранения здоровья обучающихся за счет использования инновационных технологий физического воспитания обучающихся и здоровьеформирующих технологий.

10.  Активизировать контроль по профилактике травматизма на уроках физической культуры.

	ОСНОВНЫЕ 
ПРИНЦИПЫ 
ПРОГРАММЫ


	1.Сознательность и активность – чёткая постановка целей, задач, их осознание учащимися, сотрудниками,  побуждение к самоанализу, самооценке, самоконтролю. 

2. Систематичность и последовательность – непрерывность и этапность введения мер профилактики детского травматизма.

3. Коммуникативность и интерактивность

3. Результативность - целенаправленное воспитание культуры здоровья и безопасной жизнедеятельности обучающихся, их потребности, способности и умении заботиться о собственном здоровье и здоровье окружающих. 

4. Достоверность и полнота информационного пространства.

	РАЗДЕЛЫ
	1. Данные об образовательном учреждении
2.Особенности предлагаемой программы.

3.Практическое применение программы в урочной и во внеурочной деятельности. 

4.Приложения. 

	НАПРАВЛЕНИЯ      РАБОТЫ
	1. Мероприятия по совершенствованию информационно-методического обеспечения здоровьеформирующей среды ОУ.
2. Мероприятия по совершенствованию информационно-методического обеспечения уроков физической культуры.

3. Мероприятия по совершенствованию информационно-методического обеспечения профилактики детского дорожно-транспортного травматизма.

4. Мероприятия по расширению использования современных информационных технологий в области комплексной безопасности и профилактики травматизма.
5. Мероприятия по укреплению и модернизации материально-технических условий безопасности в лицее.

	ОСНОВНЫЕ 
ВИДЫ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	-диагностика (диагностический мониторинг уровня травматизма различного происхождения в образовательном учреждении,  мониторинг причин, влияющих на общее снижение уровня безопасности);
- развитие (оказание помощи педагогическому коллективу в осуществлении  мер по профилактике травматизма, укрепление МТБ);
- профилактика  (формирование у педагогов и детей потребности в знаниях о безопасном образе жизни, желания использовать их в работе с ребенком, а также своевременным предупреждением и устранением возможных причин детского травматизма); 

-консультирование (консультация педагогов, родителей по проблеме детского травматизма, индивидуальные и коллективные занятия с детьми по основам безопасности жизнедеятельности);
-анализ деятельности

	ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	1. Создание комплексной информационно-методической поддержки всех участников образовательного процесса  в части обеспечения безопасности и снижения уровня травматизма.

2. Сформированность ценностного отношения к безопасному образу жизни всех участников педагогического процесса. 

3. Наличие у учащихся компетенции безопасного поведения как умения эффективно диагностировать и решать возникающие перед ним проблемы, опираясь на знания, умения и навыки, полученные в рамках информационного поля лицея.

4. Снижение уровня детского травматизма.

5. Привлечение к общешкольным мероприятиям по профилактике травматизма  большего количества родителей.

	СРОКИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	1-й этап (апрель – май 2011 года) - подготовительный.
2-й этап (июнь-декабрь 2011 года) - основной.
3-й этап (январь – март 2012 года) - заключительный.

	ИСПОЛНИТЕЛИ
	Администрация лицея
Медицинские работники
Совет по профилактике

Методические объединения кл. руководителей
Родительский актив лицея
Технические работники лицея
Ученическое самоуправление

	ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	 Администрация

1. Обеспечение систематического инструктирования педагогического коллектива и техперсонала по вопросам предупреждения детского травматизма.

2. Формирование  умений и навыков при оказании первой медицинской помощи при ЧС природного происхождения и техногенного характера по программе ОБЖ и курсов технологии, физики, химии, физической культуры

3. Проведение соревнований «Безопасное колесо», «Школа безопасности», «Я – пешеход» 

4. Проведение «Дня защиты детей» при возникновении угрозы по сигналам ГО

5. Ежедневное  осуществление  контроля  за соблюдением санитарно-гигиенических норм и требований охраны труда в учебных кабинетах и местах общего пользования.
6. Укрепление и модернизация МТБ.
1. Медицинский персонал 
1.Разработка  программы  просвещения педагогов, воспитанников и их  родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья. 

2.Проведение профилактических мероприятий. 

Классные руководители

1. Проведение согласно плану работы школы классных часов, родительских собраний  по предупреждению дорожно-транспортного травматизма и контроль за выполнением  правил для учащихся в режиме работы школы

2. Создание мотивации  и соответствующих условий  для реализации программы воспитания здорового человека в содружестве с учащимися, их родителями и специалистами. 

3. Ведение информационно-профилактической  работы  в рамках проблем, культуры безопасного поведения, как с учащимися, так и с их родителями. 

4. Вовлечение учащихся в занятия физической культурой и спортом. 

5. Формирование у учащихся  умений оказания  первой медицинской  помощи. 

Учителя физической культуры

1. Обновить и строго соблюдать  методические указания, определяющие содержание и порядок проведения занятий и соревнований, нарушение которых может причинить вред здоровью учащихся.

2. Обновление информации на стендах

3. Подготовка рекомендаций для родителей о мерах по профилактике травматизма на уроках физической культуры

4. Обогащение содержания уроков за счет эффективных систем оздоровления человека. 
5. Подбор определенных комплексов физических упражнений с учетом проблем учащихся. 

Родители

1. Занятия профилактикой детского травматизма в семье, соблюдение правил  безопасного поведения. 
2. Забота о нравственном, психическом и физическом здоровье ребенка. 
3. Проявление интереса к проблемам ребенка, оказание своевременной помощи в их решении. 
4. Своевременное  информирование учителей о случаях  травматизма  ребенка.
5. Организация полноценного досуга ребенка. 

 Учащиеся

1. Дежурства по лицею
2. Участие в соревнованиях «Школа безопасности», «Безопасное колесо», «Я – пешеход».

Технические работники 

1. Выполнение требований СаНиП, правил ТБ.
2. Своевременное устранение нарушений, профилактика травматизма по техническим причинам.

	ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ
	В соответствии с  внебюджетным финансированием  лицея  и решением родительской общественности. 


ВВЕДЕНИЕ

Проблема формирования потребностей сохранения безопасности и здоровья школьников в процессе обучения в общеобразовательной школе является актуальной в связи с тенденциями, связанными с возрастанием опасностей для жизнедеятельности людей. Период школьного возраста - один из главных этапов становления здоровья и формирования навыков безопасности, а также физического и психического статуса, на базе которого закладываются основы здорового образа жизни. Сегодня недостаточная подготовка школьников в вопросах безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, несоблюдение ими правил дорожного движения и пожарной безопасности, пренебрежение правилами личной гигиены и нормами здорового образа жизни в большинстве случаев являются причиной несчастных случаев и гибели детей.
I. Проблемы стартового состояния комплексной безопасности и  уровня профилактики травматизма в лицее
Анализ статистики несчастных случаев в МАОУ «Лицей №3 им. А.С.Пушкина» за 2005-2010 учебные года показал, что они являлись причиной детского травматизма в 70% случаев на переменах (12 актов) и 30% на уроках физической культуры. Причиной же самих несчастных случаев чаще всего фиксируется как неосторожность учащегося при спуске по лестнице, выполнении физического упражнения и т.д., которая обусловлена прежде всего:

· недисциплинированностью; 

· неумением распознавать травмоопасную ситуацию; 

· необученностью необходимым навыкам поведения; 

· недооценкой степени опасности внезапно возникшей ситуации; 

· физической слабостью; 

· определенными особенностями развития. 

Анализ  возрастного аспекта показал, что наибольшее количество травм происходит у учащихся в возрасте от 8 до 12 лет, что связано с повышенной эмоциональностью детей в этот период и недостаточно развитой у них способностью к самоконтролю.

Анализ несчастных случаев на уроках физической культуры показал, что чаще всего получение травм происходит при проведении подвижных игр. При этом нередко сильное дезорганизующее влияние на поведение оказывают трудносдерживаемое стремление к достижению наилучшего результата, а также соревновательный момент игры и внезапно возникающие задачи и опасные ситуации, при которых нужно быстро принимать самостоятельное решение. Все это привносит в игру эмоционально-аффективный фактор, оказывающий особенно сильное влияние, поскольку он связан с реальными, а не с игровыми взаимоотношениями, как это было в дошкольном возрасте.

Еще одна причина травматизма – это действия окружающих ребенка сверстников во время игры либо непреднамеренно вне игры, как правило, не замечающих друг друга (например, столкновения во время бега).

И наконец, существует группа причин возникновения травмоопасных ситуаций, а затем и травм детей, связанная с действиями либо бездействием взрослых, в т. ч. родителей. В большинстве случаев такие травмы обусловлены недосмотром за детьми и отсутствием контроля за их поведением. Недостаточное обеспечение безопасной среды – также относится к наиболее распространенным ошибкам родителей.

Следует отметить, что названные причины можно в полной мере отнести и проблеме детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков. До настоящего времени подобных случаев в МАОУ «Лицей №3 им. А.С.Пушкина» зарегистрировано не было, однако это не снимает ответственности с образовательного учреждения за профилактику ДДТТ. В постановлении Правительства РФ от 20 февраля 2006 г. №100 "О федеральной целевой программе "Повышение безопасности дорожного движения в 2006 - 2012 годах" говорится о том, что необходимо формировать основы  и приоритетные направления профилактики дорожно-транспортных происшествий, реализовывать комплекс мероприятий, в том числе профилактического характера, снижающих количество дорожно-транспортных происшествий, особенно с участием детей. 
Таким образом, можно сформулировать следующие проблемы, связанные с профилактикой травматизма:
	Основания для

разработки 
Программы. 
	Анализ состояния причин травматизма в школе  позволил выявить ряд проблем, сложившихся в системе профилактики, потребность в развитии и совершенствовании профилактической системы, создание условий для активизации деятельности образовательного учреждения в области профилактики детского травматизма.

	Проблемы информационной составляющей комплексной безопасности образовательного процесса
	- Недостаточное использование современных информационных методов пропаганды культуры безопасного поведения
 - Использование в полной мере материальной базы для создания здоровьесберегающего пространства и стимулирования условий, обеспечивающих снижение уровня травматизма школьников.

- Реализация необходимых методических рекомендаций и практического опыта по организации комплексной безопасности образовательного учреждения.

	Вопросы, сдерживающие вовлеченность всех участников образовательного процесса в обеспечение комплексной безопасности и снижение уровня травматизма. 
	- Недостаточная подготовленность родителей  к решению вопросов охраны и укрепления здоровья школьников.



	Концептуальные идеи развития и совершенствования комплексной безопасности  в новой модели образовательного учреждения.
	  Программа  предусматривает создание в рамках новой моде​ли образовательного учреждения комплексной безопасности  использование следующих идей: 

- Целостный подход к организации профилактики травматизма. 

- Изменения в информационно- методическом  содержании и технологиях профилактики. 
-  Использование технологий здоровьесберегающего сопровождения УВП, ос​нованных на психолого-педагогическом мониторинге здоровья учащихся.         
 -Рост общественного участия в вопросах профилактики травматизма: педагогических сотрудников, родителей, учащихся, Управляющего совета, Муниципалитете Мещанского района, ОП ГИБДД.   

	Приоритетные направления Программы
	      Совершенствование,  развитие и поиск новых форм и методов доведения информации о методах профилактики детского травматизма и воспитания личности безопасного типа до всех участников образовательного процесса.




ЦЕЛЬ  И  ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ  профилактики
Основной стратегической целью профилактической программы «Создание информационно-методического поля комплексной  безопасности в образовательном процессе» является формирование информационной среды, обеспечивающей доступность, качество и эффективность образования на основе комплексной безопасности образовательного учреждения, формирование и развитие информационной грамотности в области безопасного образа жизни всех участников образовательного процесса, а также создание  практической основы  и  направлений работы по  профилактике детского  травматизма.

Для достижения указанной цели должны быть решены следующие стратегические задачи:
1. Выявление факторов детского травматизма в образовательном учреждении.

2. Формулировка общих принципов комплексной безопасности, пути их реализации в работе лицея с учетом требований нормативных документов, разработка методических основ доведения информации до всех участников образовательного процесса. 

3. Анализ и систематизация  существующей профилактической работы, направленной на обеспечение безопасной образовательной среды. 

4. Активизация деятельности педагогического коллектива, направленной на повышение у учащихся мотивации безопасного поведения.
5. Обеспечение методическими рекомендациями  классных руководителей  и учителей – предметников по проведению  уроков, классных часов и других  профилактических мероприятий.

4. Обеспечение родительской общественности  информацией по безопасному образу жизни и профилактике дорожно-транспортного травматизма.

5. Расширение взаимодействия лицея, родителей и общества путем  разработки эффективных механизмов совместной деятельности педагогов МАОУ «Лицей №3 им. А.С.Пушкина», ученического самоуправления,  родительского актива и общественных организаций по снижению уровня травматизма.  

6. Реализация требований государственной политики, законодательных и иных нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности, направленных на защиту здоровья и сохранения жизни обучающихся и работников во время их трудовой и учебной деятельности от возможных пожаров, аварий и других чрезвычайных ситуаций. 

7. Внедрение новых принципов организации учебного процесса, обеспечивающих ценностное отношение к безопасному поведению в социуме.

8.Формирование основания для критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья.
9. Создание условий для формирования, укрепления и сохранения здоровья обучающихся за счет использования инновационных технологий физического воспитания обучающихся и здоровьеформирующих технологий.

10.  Активизация контроля по профилактике травматизма на уроках физической культуры.

Основные этапы и сроки реализации
1-й этап апрель – май 2011 года) - подготовительный.
На этом этапе предусмотрено проведение работ по следующим направлениям:
- разработка Программы профилактики травматизма в МАОУ «Лицей №3 им. А.С.Пушкина» на 2011 -2015 учебные годы;

- планирование мероприятий, связанных с формированием, укреплением и сохранением здоровья обучающихся, их физического развития через совершенствование информационно-методического поля комплексной безопасности, начало первичной апробации;

- начало модернизации материально-технической базы, в том числе, в части развития информационно-агитационных ресурсов профилактики детского травматизма;

2-й этап (июнь-декабрь 2011 года) - основной.
На этом этапе приоритет отдается осуществлению следующих программных мероприятий:

- продолжение модернизации материальной инфраструктуры образовательного учреждения, а также методического, кадрового, информационного обеспечения мероприятий программы, направленных на решение задач профилактики детского травматизма;

- апробация инновационных технологий обучения, укрепления и формирования здоровья, инновационных технологий специализированного преподавания физической культуры.

3-й этап (январь – март 2012 года) - заключительный.
На этом этапе предусмотрена реализация мероприятий, направленных в основном на анализ полученных результатов по совершенствованию информационно-методического поля комплексной безопасности школы, внедрение и распространение результатов, полученных на предыдущих этапах, а также систематизация полученных результатов и достижений, постановка целей и задач на перспективу развития комплексной системы безопасности ОУ.

КОНЦЕПТУАЛЬНОЕ И ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
ОСНОВНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Выпускник лицея  - это высокообразованный, высоконравственный, здоровый духовно и физически молодой человек, со сформировавшейся психологической и волевой готовностью к безопасному поведению, владеющий практическими навыками действий в сложных жизненных и экстре​мальных ситуациях. Все эти качества концептуально определяют основные характеристики личности безопасного типа.

Высокообразованный выпускник лицея успешно осваивает государственные образовательные программы:
- начального общего, основного общего, среднего полного образования;
- предпрофильной подготовки и профильного обучения;

- дополнительного образования, значимые для реализации базовых линий, способствующие становлению ценностного отношения к безопасному поведению.

Мотивационная и потребностно-информативная сфера жизнедеятельности высоконравственного выпускника определяется системой ценностей, установок и мотивов поведения в обществе на основе организации творческой личностной общественно значимой деятельности.

Духовно и физически здоровый выпускник сочетает в себе единство здорового организма и личности со свойственным ей уровнем развития психофизических функций в соответствии с генетическим потенциалом, степенью развитости мышления определенным менталитетом, позволяющим проявлять определенную меру трудоспособности, социальной активности.

Культура безопасности жизнедеятельности выпускника более высокая, чем в общей практике: подготовка к безопасной жизнедеятельности, сформированность навыков и умений по безопасному поведению в экстремальных ситуациях, грамотность во всех областях обеспечения безопасности.

Объективно возникшие вопросы безопасности жизнедеятельности и снижения уровня травматизма касаются всех образовательных областей школьного компонента, каждая из которых отражает определенную сферу деятельности человека и общества. 

Значительные резервы заложены в организации комплексного воздействия на людей в целях развития качеств личности, направленных на обеспечение собственной безопасности, безопасности окружающей среды, общества, государства, привития уверенности в необходимости и действенности защитных мероприятий, формирования физической и психологической устойчивости в условиях воздействия неблагоприятных факторов. Решить эту глобальную проблему можно только путем формирования культуры безопасной жизнедеятельности через активную информационно-методическую работу, направленную на обеспечение безопасности образовательного учреждения, развитие общей культуры в области ОБЖ, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
Концептуальными направлениями настоящей программы, обеспечивающей в конечном итоге формирование личности безопасного типа, являются следующие позиции: 

-  целостный подход к организации профилактики травматизма. 

- изменения в информационно- методическом  содержании и технологиях профилактики. 
- использование технологий здоровьесберегающего сопровождения УВП, ос​нованных на психолого-педагогическом мониторинге здоровья учащихся.         
- рост общественного участия в вопросах профилактики травматизма: педагогических сотрудников, родителей, учащихся.
- формирование здоровьеформирующей среды;

- обеспечение комплексной безопасности обучающихся.

 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ
1. Мероприятия по совершенствованию информационно-методического обеспечения здоровьеформирующей среды ОУ

Прежде всего, хотелось бы отметить, что фундаментальной основой любой работы по обеспечению здоровьеформирующего пространства образовательного учреждения являются два базовых блока: здоровьесберегающая инфраструктура и здоровьсберегающая организация учебно-воспитательного процесса ОУ.
Здоровьесберегающая инфраструктура  - это наличие, состояние и обеспеченность материально-технической базы ОУ, которая создает базовые условия для формирования культуры здоровья обучающихся.

Для своевременного и полноценного устранения возможных неисправностей материально-технической базы, влияющих на состояние уровня травматизма, необходимо совершенствовать формы и методы проведения всех ступеней административно-общественного контроля за состоянием охраны труда. 

Реализация мероприятий блока по здоровьесберегающей организации учебно-воспитательного процесса включает в себя:

- кадровое обеспечение образовательного учреждения квалифицированным педагогическим, учебно-вспомогательным и обслуживающим персоналом, обеспечивающим безопасность режима обучения;

- обеспечение соблюдения требований охраны труда и техники безопасности в образовательном учреждении;

- нормативно-ресурсного обеспечение, планирование и доку​ментация, регламентирующая деятельность образовательного учреждения по вопросу безопасности учреждения, формирова​ния культуры безопасности жизнедеятельности;

- изучение и совершенствование нормативно-правовой базы в области профилактики травматизма (производственное совещание "Детский травматизм - его причины и профилактика, приобретение методической литературы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, иллюстративного каталога плакатов "Детская дорожная безопасность"   в течение учебного года);

- организация взаимодействия с органами власти, правоохранительными органами, вспомогательными службами, общественностью;

- проведение плановых и внеплановых проверок по всем видам деятельности, обеспечивающим безопасность образовательного учреждения;

- организация обучения работников трудового коллектива по ОТ и ТБ, пожарной безопасности, вопросам ГО, действиям в чрезвычайных ситуациях;

- организация обучения учащихся по вопросам безопасной жизнедеятельности, формированию волевой готовности к безопасному поведению в социуме;

- организация просветительской деятельности и информированности родительской общественности по вопросам безопасности образовательного учреждения и безопасности жизнедеятельности, включающую в себя:
· создание родительского Лектория по вопросам профилактики детского бытового, дорожно-транспортного травматизма, особенностям психофизического развития и формирования навыков здорового образа жизни;
·  разработка и издание буклетов для родителей «Безопасность ребенка дома», «Воспитываем грамотного пешехода», «Наступили холода!», «Научите детей безопасному катанию на коньках», «Научите детей безопасному катанию на лыжах», «Не страшен огонь тому, кто знаком с правилами пожарной безопасности», «Правила поведения на воде», «Физкультура или спорт. Как сделать правильный выбор?»

- проведение инструктажей с работниками и обучающимися на время урочной и внеурочной деятельности.

Мероприятия по совершенствованию здоровьесберегающей среды для учащихся подразумевают создание условий для снятия перегрузки, чередования учебного труда и активных физкультурно-оздоровительных двигательных мероприятий в режиме дня, повышают эффективность учебного процесса. 
Эти мероприятия включают в себя:

- организацию системной работы по обучению гигиенической культуре, основам рационального питания, формирование экологической и валеологической культуры (беседы медицинского работника школы с учащимися);

- комплекс мероприятий по повышению двигательной активности, привлечению обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, система занятий по расширению и углублению знаний по во​просам мотивации ЗОЖ;

- организацию дежурства учащихся по школе;

- системную работу по профилактике вредных привычек, правонарушении, асоциального поведения, пропаганде ЗОЖ, ПДД, работе по расширению и углублению знаний по ОБЖ (оформление в классах уголков по профилактике детского травматизма, создание папки методической литературы по обучению детей дорожной безопасности);

- медицинско-профилактическую диагностику, вопросы профилактики нарушения осанки, плоскостопия и т.п. 
2. Мероприятия по совершенствованию информационно-методического обеспечения уроков физической культуры.

Совершенствование информационно-методического обеспечения системы организации работы по физическому воспитанию в целях профилактики травматизма включает в себя:

- анализ и тщательное изучение учебной документации, находящейся в рас​поряжении учителя физической культуры (программа по физической культуре, образовательный стандарт общего образо​вания по физической культуре, учебный план, годовой план-график, те​матическое планирование по четвертям, пла​ны-конспекты уроков);
- строгое соблюдение требований к уроку (этапы урока, учебные нормативы, график и нормати​вы тестирования).
- разработка и постоянное обновление информационно-наглядных стендов (правила по предупреждению травматиз​ма на уроке физической культуры и при выпол​нении домашних заданий);
- разработка и постоянное обновление методической литературы, раздаточного и дидактического материала;

- тщательный и подробный инструктаж учащихся перед проведением каждого занятия или введением нового вида упражнений. 
3. Мероприятия по совершенствованию информационно-методического обеспечения профилактики детского дорожно-транспортного травматизма.

В постановлении Правительства РФ от 20 февраля 2006 г. №100 
"О федеральной целевой программе "Повышение безопасности дорожного движения в 2006 - 2012 годах" говорится о том, что необходимо формировать основы  и приоритетные направления профилактики дорожно-транспортных происшествий, реализовывать комплекс мероприятий, в том числе профилактического характера, снижающих количество дорожно-транспортных происшествий, особенно с участием детей. 

Обучение правилам дорожного движения следует рассматривать как составную часть учебно–воспитательной работы в лицее. Вместе с тем правила дорожного движения – первый государственно–правовой документ, наиболее жизненно близкий школьнику. Изучая ПДД, обучающиеся приобретают знания и навыки поведения на улице, усваивают правила и навыки движения на дороге. Работа по профилактике ДТП  должна проводится как с обучающимися, так и с родителями. Например, внеклассная работа  с учащимися включает:

· беседы с учащимися;

· дидактические игры на развитие у младших школьников навыков безопасного поведения;

· занятие по правилам дорожного движения "Дядя Степа - Светофор";

· КВН "Путешествие в страну безопасности";

· Музыкальное развлечение "Мир такой прекрасный, но небезопасный";

· Спортивное развлечение "Азбуку дорожную детям знать положено";

· Спортивное развлечение "В стране правил дорожного движения";

· Спортивное развлечение "Дорожная палитра";

· Спортивное развлечение "Путешествие в страну Светофория";

· классные часы  с привлечением сотрудников ГИБДД;

· викторины по ПДД;

· решение проблемных ситуаций;

· интеллектуальные игры – соревнования, игры–конкурсы (настольная игра «Я-пешеход»);

· тестирование по ПДД;

· подготовка учащихся к окружным, городским конкурсам по ПДД.

     Важным звеном  в системе  формирования  у учащихся основ безопасного поведения на дорогах  является работа с родителями. 
Формы работы с родителями учащихся:
· родительские собрания; 

· родительские собрания с вовлечением  учащихся;

· организация родительского Лектория на темы "История дорожных знаков, их значение", "Пешеход, переходы, остановка транспорта общего пользования";

· разработка памяток, буклетов  и рекомендаций по ПДД для родителей "Обучаем ребенка безопасному поведению на дороге", "Обучение детей наблюдательности на улице", "Правила перевозки детей в автомобиле", "Правила поведения на остановке маршрутного транспорта", "Причины детского дорожно-транспортного травматизма";
· организация встреч родительского коллектива с инспектором ГИБДД;

· привлечение родителей – медицинских работников для бесед на классных часах, для организации родительских собраний;

· привлечение родителей к  участию в конкурсных программах по ПДД в ОУ;

· привлечение родителей к  участию окружных, областных, Всероссийских  конкурсах по ПДД;

· анкетирование родителей.

При работе с родителями помимо формирования у них навыков ситуационной транспортной культуры, необходимо обращать их постоянное внимание на необходимость самоконтроля в присутствии ребенка. Одно неправильное действие родителей на глазах у ребенка или вместе с ним может перечеркнуть сто словесных указаний. Поэтому нельзя допускать никакой спешки на проезжей части, никакого бега через дорогу к автобусу, никаких разговоров на посторонние темы во время перехода, никаких движений наискосок, в стороне от перехода, на красный сигнал светофора. 

Таким образом, систематическая целенаправленная деятельность формированию безопасного поведения на дорогах, знаний ПДД способствует овладению  учащимися  знаниями, непосредственно относящимися к охране жизни и здоровья.
4. Мероприятия по расширению использования современных информационных технологий в области комплексной безопасности и профилактики травматизма.

 Вопросы профилактики травматизма следует рассматривать также с точки зрения расширения и углубления подачи информации, необходимой и ценной для безопасности жизнедеятельности, активизации познавательной активности обучающихся в этой области, совершенствования навыков поведения в экстремальных ситуациях. Необходимо развитие открытой информационной среды, облегчающей деятельность учеников, педагогов и управленцев («умная школа»).

Наиболее эффективными с точки зрения формирования культуры безопасности жизнедеятельности в настоящее время являются современные информационно-коммуникационные технологии. Программно-аппаратной базой их реализации являются компьютерные системы, локальные и глобальные компьютерные сети, технические средства массовой информации, телекоммуникаций, отображения видеоинформации и др.

В рамках Программы предусмотрены

1. разработка методических рекомендаций по формированию культуры безопасности жизнедеятельности для всех участников образовательного процесса с использованием современных технических средств массовой коммуникации и информационно-коммуникативных технологий 

- разработка и постоянное обновление содержания раздела «Профилактика детского травматизма» на сайте лицея;

- использование лицейского пресс-центра и телевидения для информирования и напоминания участникам образовательного процесса о правилах поведения на переменах, графике дежурства, съемка и подготовка видеосюжетов на тему безопасного поведения и ЗОЖ;

- организация средствами радиоузла динамической музыкальной паузы на школьных переменах; 

- использование современных мультимедийных технологий для информирования и профилактики травматизма (показ иллюстративного материала "Поведение в школе и на улицах города»);  

- объединение информационных ресурсов в области безопасности жизнедеятельности.
Формы деятельности
Комплекс программных мероприятий предусматривает использование следующих форм деятельности:

· инструктирование по технике безопасности  обучающихся, 
· инструктирование по охране труда сотрудников, 
· организация и проведение классных часов, беседы, 
· проведение обучающих семинаров, организация встреч с работниками ГИБДД, участие в творческих конкурсах по профилактике детского травматизма с применением современных технологий, 
· просмотр видеофильмов по данной тематике,
· проведение совместных мероприятий по действиям в ЧС,

· организация и проведение родительских собраний по профилактике травматизма в быту, 
· создание информационного поля по ответственности родителей за безопасность своих детей,
· организация и проведение совместных мероприятий с учреждениями здравоохранения.
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