                Режим летнего оздоровительного лагеря     

                              «Непоседы» на июнь 2015г.
	Для детей с 2-х разовым питанием (с 08 30 до 14 30 )

	1.
	Сбор детей, зарядка
	0830-0900

	2.
	Линейка
	0900-0915

	3.
	Завтрак
	0915-1000

	4.
	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций

	1000-1200

	5.
	Обед
	1300-1400

	6.
	Свободное время
	1400-1430

	7.
	Уход домой
	1430

	Для детей с 3-х разовым питанием (с 8 30 до 1800)

	1.
	Сбор детей, зарядка
	0830-0900

	2.
	Линейка
	0900-0915

	3.
	Завтрак
	0915-1000

	4.
	Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, работа кружков и секций


	1000-1200

	5.
	Обед
	1300-1400

	6.
	Подготовка ко сну
	1400-1430

	7.
	Дневной сон
	1430-1600

	8.
	Полдник
	1600-1630

	9.
	Работа по плану
	1630-1800

	10.
	Уход домой
	1800


